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ZazZivani

Kopriva { Smetanka lékarska
podporuje prokrvenf [ ‘If, odvodnuje, zbavuje télo
vlasové pokozky, je lehce [: jedl a nedistot, je lehce
dezinfekcni - zabranuje i ‘ projimava a obsahuje pro

|_ télo tak ddlezité horciny.

}Jako Caj, Stava, syrova do

| salét(, tmktura
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vzniku lup a dodava lesk. il
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. 3 Menstruace nﬁ Bolesti hlavy ot v o
% % Kontryhel # TuZebnik jilmovy &
tisf kFece a krvacent, | znamy také jako rostlinny
reguluje a vyrovnava J aspirin, uvolnuje krece, tisi
hladinu hormomd, u I bolesti a sniZuje horecku.

muzd zvySuje potenci.

Jako: ¢aj, sedaci koupele,
- obklady, tinkura
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Plet Menopauza
Sedmikraska Lt Jetel Cerveny
Cisti krev, tisi bolesti a I obsahuje fytohormony,
svédéni, obsahuje {I /i reguluju a vyrovnava
trisloviny. </ hormony v tele, tiSi bolesti.

Jako: ¢aj, Stava, obklady, Jako: Caj, tinkura, sirup
. pletova maska
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Bolesti houbl‘.’l i Krvaceni
Brslice kozi noha Rebricek

z latinského podagraria -
podagra = dna, pUsobf
protizanétlive, posiluje a
detoxikacneé.

Jako: Caj, zabal, koupel,

salat, koreni, mast
: ?‘n-[l‘.ltul!?. My

Jako: caj, obklad, olej,
mast, tmktura

Kasel
Jitrocel kopinaty
f . je antibakteralni, chranf a
(| zklidnuje podrazdénou
ifl sliznici a podporuje
41 uvolnovani hlend.

Zranenl
Popenec

vysusuje rany, ma svirave,
regeneracni a
protizanétlivé ucinky.

Jako: ¢aj, olej, zabal,
komprese mast
SURN .



